
       Liebe Grünthaler, 
 
die SG Almenrausch möchte mit dem 
vorliegenden Infoflyer über das Vereinsleben 
und die sportlichen Aktivitäten des Vereines, 
insbesondere der Sportart, welche im 
Schützenheim ausgeübt wird , aufklären und 
informieren.  
 

Der Verein hat 190 Mitglieder mit einem 
Jugendanteil von ca.30 % liegt - für einen 
Schützenverein ein hoher Wert  .Dies 
bestätigt die seit Jahrzehnten sehr gute 
Jugendarbeit im Verein, die sich auch in den 
sportlichen Erfolgen wiederspiegelt. So sind 
Teilnahmen an Bayerischen und auch der 
Deutschen Meisterschaft im Bayerischen 
(BSSB)und Deutschen Schützenbund (DSB) 
keine Seltenheit. 
Auch der Anteil der Damen liegt ebenfalls bei 
ca.30% , was zeigt dass der Verein eine 
ausgewogene Mitgliederstruktur von Jung und 
Alt, Männer und Frauen besitzt.. 
 

Im Verein wird von uns der Schiessport mit 
dem Luftgewehr und der Luftpistole ausgeübt. 
Beides sind Sportgeräte welche ab 18 Jahren 
frei erhältlich sind und nicht mit klein und 
großkalibrigen Waffen verglichen werden 
dürfen. 
Der Schiessport mit Luftdruck kann mit einer 
Sondergenehmigung ab dem Alter von 10 
Jahren unbegrenzt bis ins hohe Alter 
(Aufgelegt schießen ab 56 Jahren möglich) 
ausgeübt werden. 
Eine etwas ausführlichere Erklärung erfolgt 
auf den nächsten Seiten dieses Flyers. 
 

Klein und großkalibrige Waffen können nur 
über Schützenvereine aufgrund eines 
Bedürfnisses mit den entsprechenden 

Vorrausetzungen (z.B. entsprechender 
Schiesstand) über den Landesverband 
(BSSB) beantragt werden. 
Da die SG Almenrausch nicht über 
entsprechende Voraussetzungen verfügt ,und 
wir nur ein Luftdruckverein sind ,kann und darf 
über die SG Almenrausch Grünthal kein 
Erwerb einer „scharfen“ Waffe erfolgen. 
 

Der Verein ist aber nicht nur im Sportlichen 
Bereich aktiv sondern pflegt auch die 
Gemeinschaft und das Gesellschaftliche. So 
sind wir auf Festen (z.B. Oktoberfestzug) mit 
unserer Tracht  ebenso vertreten wie 
innerhalb der Gemeinde bei verschiedenen 
Anlässen und Feierlichkeiten. 
     

Um Sie vielleicht noch besser informieren zu 
können und Aufklärung über das 
Vereinsleben eines Schützenverein 
insbesondere des Vereines im eigenen Dorf 
vertraut machen zu können wollen wird einen 
Tag des offenen Schützenheimes mit der 
Möglichkeit zum Ausprobieren der Sportart 
Luftgewehr- bzw. Luftpistolenschießen 
veranstalten .Dazu laden wir Sie am Sonntag 
den 2.10.2011 ab 14 Uhr herzlich ein.  
 

Zugleich wollen wird das 15 jährige Bestehen 
des Schützenheimes ,welches 1996 
eingeweiht wurde, ab 17 Uhr mit Musik und 
gemütlichen Beisammensein im 
Schützenheim zusammen mit der 
Bevölkerung Grünthal feiern. 
 

Dann komm doch einfach bei uns 
vorbei!  

Unsere Trainer, Sport- und 
Jugendleiter freuen sich auf Deinen 

Besuch im Schützenheim,  

Du willst mehr? 

 
Dann komm doch einfach bei uns 

vorbei!  
Unsere Trainer, Sport- und 

Jugendleiter freuen sich auf Deinen 
Besuch im Schützenheim,  

 
 

mittwochs von 18:00 – 19:30 Uhr 
und  

freitags von 18:00 – 22:00 Uhr, 
 

oder auf unserer Homepage: 
www.almenrausch.gruenthal.net 

 
 
 
 
 
 

 
1. Schützenmeister: Thomas Schäfler 
2. Schützenmeister: Klaus Zirkler 
Sportleiter: Axel Lax 
Jugendleitung: Martina Fuchs, Sandra 
Wild & Anne Röder 
 
 

 



               Sportschießen 
mit Luftgewehr und Luftpistole... 

 
... ist eine anspruchsvolle Tätigkeit, die eine 
gute Kondition und eine gesunde Portion 
Ehrgeiz verlangt:  
Neben der guten allgemeinen Kondition 
braucht man auch eine ruhige Hand und 
innere Ruhe.  
 
Bei Luftgewehr und -pistole wird eine 
Bleikugel (eigentlich keine Kugel, daher auch 
Diabolo genannt) mit einem Durchmesser von 
4,5 mm  durch komprimierte Luft oder CO² 
durch den Lauf getrieben. Das Ziel, die 
„Zehn“, ist ein 0,5 mm kleiner Punkt, der sich 
in 10 Metern Entfernung befindet.  
 
Damit der eigene Körper möglichst ruhig 
steht, tragen Gewehrschützen für 
Außenstehende recht seltsam anmutende 
Schießkleidung. Die Jacken und Hosen aus 
festem Material und die Schuhe mit 

extrastarker Sohle verleihen dem Schützen 
den typischen „Entengang“ auf dem Weg 
zum Schießstand. Die Schießkleidung ist 
im Schützenheim vorhanden.  
Unsere Sport- und Jugendleiter betreuen Dich 
mit vielen Tipps und Tricks, anhand derer sich 
schnell ein Aha-Effekt bei Dir einstellen wird.  

 

 

 
      Warum sportliches Schießen? 
 
 Das sportliche Schießen gibt Dir die 

Gelegenheit, deine Freizeit sinnvoll in 
einer Gemeinschaft zu verbringen.  

 Insbesondere für Jugendliche stellt der 
Schießsport ein wertvolles und 
erzieherisch wirkendes Betäti-
gungsfeld dar.  

 Der Schießsport stellt hohe mentale 
Anforderungen an den Schützen, die 
sich auch positiv auf andere 
Lebensstiuationen aus-wirken.  

 Die Konzentrationsfähigkeit und auch 
das Reaktionsvermögen werden 
gesteigert.  

 Die Persönlichkeit wird gestärkt, mit 
positiven Auswirkungen auf Schule und 
Beruf.  

 Sportschützen haben ein hohes Maß 
an Verantwortungsbewusst-sein und 
Disziplin.  

 Sportschießen fördert das Verständnis 
für technische und mathematische 
Zusammenhänge.  

 Außerdem erhöht es die allgemeine 
Geschicklichkeit und speziell die Auge-
Hand-Koordination.  

 Sportschießen begünstigt eine gerade, 
aufrechte Körperhaltung und trägt so 
zur Vermeidung von Haltungsschäden 
bei.  

 Schießen macht Spaß!  

 

 


